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NUTRITIONAL BEHAVIORS OF PRESCHOOL CHILDREN’S PARENTS INHABITING UPPER SILESIA

Summary

Introduction. Nutritional habits are formed at an early age therefore, it is important for parents to send appropriate attitudes in
the field of nutrition for children of preschool age. Moreover, it is more effective if parents are the role models for their children.
Aim. The aim of the study was to assess dietary behaviors of preschool children’s parents and to identify the differences between the
frequency of normal eating behaviors of girls” and boys’ parents.

Material and methods. The study included 365 parents of children attending kindergartens in Upper Silesia; the proprietary research
tool was a questionnaire consisting of 25 questions. The obtained results were processed with the use of MS Excel, while the statistical
analysis was performed by using Statistica 10.0.

Results. The analysis of the results showed that 47.7% of parents always encourage children to try new foods and dishes. 75.9% of parents
declared that their child eats meals at the table with the family, while 14.8% of them, while watching TV. 66.6% of parents occasionally
give their child fast food products, while 20.3% did not give them at all. 43.8% of parents give the child sweets several times a week,
21.6% daily. 37.8% of parents occasionally give children fizzy drinks and 29.3% do not give these drinks at all.

Conclusions. Parents’ dietary habits are partially incorrect. The largest group consisted of parents characterized by a medium level of
normal eating behaviors. There was no difference between the frequency of normal eating behaviors of girls’ and boys’ parents.
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WSTEP

Zachowania zywieniowe sg ksztattowane od najmtod-
szych lat, szczegdlnie pod duzym wptywem uwarunkowan
kulturowo-spotecznych, cywilizacyjnych oraz rodzinnych
(1). Rola rodzicéw jest bardzo istotna w ksztattowaniu
oraz utrwalaniu wtasciwych postaw zywieniowych. To
wiasnie rodzice zobowigzani sg do przekazywania dzie-
ciom odpowiedniej wiedzy, stanowig takze wzorzec do
nasladowania; efektywno$¢ nauczania jest wieksza, gdy

postepowanie rodzicéw jest zgodne z przekazywang
przez nich wiedzg (2, 3).

Aby zapewni¢ wiasciwy rozwdj fizyczny i psychiczny
dziecka konieczne jest spetnienie odpowiednich warun-
koéw, a najwazniejszym z nich jest prawidtowe odzywianie
(4, 5). Sposdb zywienia powinien by¢ dostosowany do
etapu rozwojowego. Wedtug rekomendacji Instytutu
Zywnosci i Zywienia dziecko w wieku przedszkolnym
powinno spozywac trzy gtéwne positki (Sniadanie, obiad,
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kolacja) oraz mie¢ uzupetniong dzienng racje pokarmowa
dwoma positkami dodatkowymi (6). Odstep pomiedzy
positkami nie powinien by¢ dluzszy, niz 3-4 godziny,
przy czym pierwszy positek powinien by¢ spozywany
jeszcze przed wyjsciem dziecka z domu (7). Sposéb zy-
wienia powinien opiera¢ sie na réznorodnych produktach
spozywczych i pokrywa¢ dobowe zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze (8, 9). W tym celu nalezy tak plano-
wac zywienie w domu, aby uzupetniato ono przedszkolng
racje pokarmowg (10).

Prawidtowym zachowaniem zywieniowym jest konsu-
mowanie positkdw w przyjaznej atmosferze i w skupieniu,
najlepiej przy stole z rodzing (11). Takie okoliczno-
$ci spozywania positkbw pozwalajg na zapoznanie sie
dziecka z nowymi produktami lub potrawami, ponadto
przyczyniajg sie do zaspokojenia potrzeb emocjonal-
nych, a takze stuzg umacnianiu wiezi rodzinnych (10,
12). lzolacja czynnikdéw rozpraszajgcych z bliskiego
otoczenia, a takze niezmuszanie dziecka do jedzenia - to
zachowanie rodzica sprzyjajace utrwalaniu prawidtowych
zachowan zywieniowych (2, 9, 13). Réwniez wspolne
robienie zakupdw i przygotowanie wraz z dzieckiem
positkow zwieksza zainteresowanie dzieci tematykg zy-
wienia, a to pozytywnie wptywa na rozwdj dziecka i jego
funkcjonowanie w $rodowisku rowiesniczym (9). Nalezy
podkresli¢, ze istotne jest ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych od najmiodszych lat, bowiem
takie postepowanie zwieksza prawdopodobienstwo za-
chowania petni zdrowia w pozniejszym okresie zycia.

CEL PRACY

Celem pracy byta ocena zachowan zywieniowych
rodzicéw dzieci przedszkolnych oraz identyfikacja réznic
pomiedzy czestoscig wystepowania prawidtowych zacho-
wan zywieniowych rodzicéw dziewczynek i chtopcow.

MATERIAL | METODY

W badaniu uczestniczyto 365 rodzicow dzieci uczesz-
czajacych do przedszkoli na terenie Gérnego Slaska.

Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz
sktadajacy sie z 25 pytan. Pierwsza jego czesé to tzw.
metryczka, w ktérej zawarto pytania odnoszace sie do
cech spoteczno-demograficznych badanych oséb. Dru-
ga natomiast to cze$¢ wiasciwa, w ktorej zamieszczono
pytania dotyczace zachowan zywieniowych badanych
rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym.

Uzyskane wyniki opracowano przy uzyciu programu
MS Excel, analize statystyczng wykonano z wykorzysta-
niem programu Statistica 10.0. Odpowiedzi analizowano
tacznie dla wszystkich badanych oraz z uwzglednieniem
podziatu na dwie grupy: odpowiedzi rodzicéw chtopcow
i dziewczynek.

Do oceny réznic pomiedzy czestoscig wystepowania
prawidtowych zachowan zywieniowych wsréd rodzicow
dziewczynek i chtopcéw wykorzystano test dla dwéch
wskaznikéw struktury (procentdéw) oraz test U-Manna
Whitneya. Do oceny poziomu zachowan zywieniowych
badanych rodzicéw ustalono trzy przedziaty:

0,0-0,4 > niski poziom zachowan zywieniowych,

0,4-0,7 > $redni poziom zachowan zywieniowych,

0,7-1,0 > wysoki poziom zachowan zywieniowych.

Dla wszystkich analiz za istotng statystycznie przyjeto
warto$¢ p < 0,05.

WYNIKI

Charakterystyka badanej grupy

Sposrod wszystkich badanych rodzice dziewczynek
stanowili 48,8%, natomiast rodzice chtopcéw — 51,2%.
Kluczowe decyzje dotyczace zywienia rodziny najczescie;
podejmowaty matki, te grupe stanowito 65,7% badanych.
Matki aktywne zawodowo stanowity 73,7%, a nieaktyw-
ne — 26,3% wszystkich badanych matek. Badane matki
najczesciej legitymowaty sie wyksztatceniem wyzszym
(47,5% badanych). Ojcowie pracujacy zawodowo sta-
nowili 95,3%, a niepracujacy 4,7% wszystkich bada-
nych ojcéw. Badani ojcowie najczesciej legitymowali sie
wyksztatceniem wyzszym (45,5% badanych). W opinii
rodzicéw chtopcédw, 29,4% dzieci jest szczuptych, 64,7%
ocenia mase ciata chtopcéw jako prawidtowa, natomiast
5,9% wskazuje na ich nadwage. Z kolei 24,7% rodzicow
dziewczynek ocenito, ze ich dziecko jest szczupte, 70,8%
ze masa ciata ich dziecka jest prawidtowa, a 4,5% ba-
danych rodzicéw dziewczynek okreslito, ze ich dziecko
ma nadwage. Zaden rodzic, zaréwno dziewczynek jak
i chtopcdw, nie ocenit swojego dziecka jako otytego.
Jednoczesnie 71,5% badanych rodzicéw ocenito, ze ich
dzieci jedza tyle, ile powinny, natomiast 16,4% — ze dzieci
sg niejadkami.

Zachowania zywieniowe rodzicow
dzieci przedszkolnych (ogétem)

Analiza wynikéw wykazata, ze 78,9% sposrod wszyst-
kich badanych rodzicéw ocenito swoj poziom wiedzy
na temat prawidtowego odzywiania dzieci jako petny
i wystarczajgcy. Na pytanie dotyczace zrédet informacji
0 odzywianiu dzieci 32,1% sposréd wszystkich badanych
rodzicow stwierdzito, ze informacje te czerpie od rodziny
lub znajomych, 31% z literatury fachowej, a 21,1% od
lekarza pediatry lub dietetyka. 57,3% rodzicow deklaro-
wato, ze zawsze posiada wiedze o tym, co dziecko jadto
podczas pobytu w przedszkolu, za$ 6,3% zawsze i 68,2%
tylko czasami wykorzystuje te wiedze do przygotowywa-
nia positkéw w domu, unikajgc uzywania tych produktow,
ktore byty przez dziecko wczesniej spozywane.

Oceniajgc zachowania zywieniowe rodzicéw dzieci,
stwierdzono, ze dzieciom od powrotu z przedszkola az
do momentu péjscia spa¢ podawany jest jeden positek
(4,1% odpowiedzi) lub dwa positki (68,3% odpowiedzi).
Na pytanie, czym rodzice najczesciej kieruja sie przy
przygotowaniu positkéw w domu, 43,3% z nich odpowie-
dziato, ze upodobaniami dziecka, 39,5% — wykorzysta-
niem produktow, ktére aktualnie majg w domu, a 12,6%
— czasem, ktéry moga na te czynno$¢ przeznaczyé.
47,7% rodzicoOw zawsze zacheca dzieci do prébowania
nowych produktéw spozywczych i potraw. Jezeli chodzi
0 okolicznosci spozywania positkow, 75,9% rodzicow
deklarowato, ze dziecko je positki przy stole z rodzing,
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natomiast 14,8% robi to podczas ogladania telewizji.
70,7% rodzicéw podaje dziecku positki regularnie. Mie-
dzy gtéwnymi positkami przekaski podaje okazjonalnie
40,3% rodzicéw, a 27,9% robi to kilka razy w tygodniu.
66,6% rodzicow deklarowato, ze podaje swojemu dziecku
produkty typu fast food okazjonalnie, zas 20,3% twierdzito,
ze wcale. 43,8% rodzicéw podaje dziecku stodycze kilka
razy w tygodniu, a az 21,6% codziennie. Z kolei 37,8%
rodzicow podaje dzieciom napoje gazowane okazjonal-
nie i 29,3% wcale. 87,1% sposrdod wszystkich badanych
rodzicow stwierdzito, ze ogranicza swojemu dziecku spo-
zycie niektérych produktéw spozywczych, a najczesciej
ograniczanymi produktami okazaty sie stodycze (38,4%),
chipsy i/lub solone przekaski (23,6%), potrawy typu fast
food (17%) i stodzone napoje gazowane (14,5%).

19,7% sposrdd wszystkich badanych rodzicéw dekla-
rowato, ze zawsze robi zakupy produktow spozywczych
wraz z dzieckiem. 61,6% sposréd wszystkich badanych
rodzicow deklarowato, ze gtéwnym kryterium zakupu
jest wartos¢ odzywcza produktow spozywczych i/lub ich
sktad, 16,4% badanych wskazato, ze podczas wyboru
produktow spozywczych kieruje sie markg produktu,
a 15,3% cena. Na pytanie: czy bedgc na zakupach

z dzieckiem, rodzice kupujg mu to, na co ma ochote,
71% odpowiedziato, ze tak, ale dajac przy tym mozliwos¢
wyboru z okreslonej grupy produktow.

Poréwnanie czestosci wystepowania prawidtowych
zachowan zywieniowych rodzicow z uwzglednieniem pfci
dzieci przedstawia tabela 1.

Sredni odsetek prawidtowych odpowiedzi wszyst-
kich badanych rodzicéw wynosit 55,47 (+ SD 16,92),
z czego badana grupa rodzicéw chiopcow uzyskata
odpowiednio 55,12 (+ SD 17,71), natomiast grupa
rodzicéw dziewczynek 55,83 (+ SD 16,09). Nie stwier-
dzono réznic miedzy analizowang populacjg rodzicow
dziewczat i rodzicow chtopcéw ze wzgledu na procent
prawidtowo udzielonych odpowiedzi (p = 0,952; test
U-Manna Whitneya).

Poziom zachowan zywieniowych wszystkich bada-
nych rodzicéw oraz poziom zachowan zywieniowych
rodzicdw wedtug ptci dzieci przedstawiajg ryciny 1, 2.

Stwierdzono, iz niskim poziomem zachowan zywie-
niowych charakteryzowato sie 15,4%, $rednim poziomem
- 60,8%, natomiast wysokim — 23,8% wszystkich bada-
nych rodzicow (ryc. 1). Ponadto stwierdzono, iz niskim
poziomem zachowan zywieniowych wykazat sie wyzszy

Tabela 1. Poréwnanie czestos$ci wystepowania prawidtowych zachowan zywieniowych rodzicow wedtug ptci dzieci.

Liczba prawidtowych odpowiedzi (%)
Prawidtowe zachowania Rodzice Rodzice _ Poziom
Razem - . istotnosci*
(n = 365) dziewczat chtopcow
- (n = 178) (n =187)
Posiadanie wiedzy na temat tego, co dziecko spozywa pod- 57,3 62,9 51,9 0,034**
czas pobytu w przedszkolu
Wykorzystywanie informacji o tym, co dziecko jadto w przed- 6,3 45 8 0,169
szkolu do przygotowania positkéw w domu
Spozywanie 1-2 positkéw w domu, w zaleznosci od godziny 72,4 73,6 71,1 0,594
powrotu z przedszkola
Zachecanie dziecka do spozywania nowych potraw 47,7 45,5 49,7 0,422
Spozywanie positku przy stole z rodzing 75,9 79,2 72,7 0,147
Regularne spozywanie positkow 70,7 70,2 71,1 0,850
Niespozywanie przekasek miedzy positkami 2,7 3,9 1,6 0,177
Niespozywanie lub okazjonalne spozywanie produktow typu 86,8 88,8 85,0 0,283
fast food
Niespozywanie lub okazjonalne spozywanie stodyczy 17,5 16,9 18,2 0,744
Niespozywanie lub okazjonalne spozywanie napoi gazowanych 67,1 68,0 66,3 0,730
Niestosowanie produktéw spozywczych jako formy nagrody 43,8 42,7 44,9 0,672
dla dziecka
Kierowanie sie sktadem/warto$cig odzywczg podczas zakupéw 61,6 61,8 61,5 0,953
produktdéw spozywczych
Kupowanie dziecku produktéw, na ktore ma ochote, przy mozli- 70,9 70,8 711 0,950
woséci wyboru z okreslonej grupy produktow

* test dla dwdch wskaznikdw struktury (procentow)
** rdznica istotna statystycznie
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Ryc. 1. Poziom zachowan zywieniowych wszystkich rodzicéw
dzieci przedszkolnych.
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Ryc. 2. Poziom zachowan zywieniowych rodzicow dzieci przed-
szkolnych z uwzglednieniem pfci dziecka.

odsetek rodzicéw chtopcow niz dziewczynek (17,1% vs
13,5%), natomiast srednim i wysokim wyzszy odsetek
rodzicéw dziewczynek (odpowiednio 61,8% i 24,7%)
niz chtopcow (odpowiednio 59,9% i 23%) (ryc. 2).

DYSKUSJA

Racjonalne i zbilansowane odzywianie jest jednym
z warunkow prawidtowego rozwoju dziecka. Dzieci spe-
dzajg w przedszkolu nawet 8-10 godzin dziennie, dlatego
podawane tam positki powinny pokrywac 75% dobowego
zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze. Wie-
dza o tym, co dziecko zjadto podczas pobytu w przed-
szkolu jest konieczna, by moc tak skomponowac positki
domowe, aby stanowity one uzupetnienie dobowej racji
pokarmowej. Analiza wynikdw badan wiasnych wykazata,
ze jedynie 57,3% sposrod wszystkich badanych rodzicéw
stwierdzito, ze zawsze posiada wiedze na temat tego,
co dziecko spozywa podczas pobytu w przedszkolu,
a jedynie 6,3%, przygotowujgc positki w domu, zawsze
wykorzystuje te wiedze, aby nie powiela¢ spozywanych
wczesniej potraw. Pozytywne wyniki w tym zakresie
otrzymaty Sadowska i Krzymuska, ktére — oceniajac
uzupetnianie racji pokarmowej przez rodzicéw dzieci
przedszkolnych — wykazaly, ze 26,9% z nich zawsze
wykorzystuje informacje zawarte w jadtospisach do przy-
gotowania positkéw w domu (10).

Nie bez znaczenia jest liczba spozywanych przez
dziecko positkdw po powrocie z przedszkola do domu.
Zalezy ona od liczby spozywanych positkbw w przed-
szkolu oraz od godziny powrotu dziecka do domu.
W ciagu catego dnia dziecko powinno spozyé 4-5 po-
sitkdbw. Pierwsze $niadanie dziecko powinno spozy¢
przed wyjsciem do przedszkola. Przedszkolna racja
pokarmowa powinna sktada¢ sie z drugiego $niadania,
obiadu i podwieczorku, a nastepnie powinna zosta¢
uzupetniona o kolacje spozytg juz w domu (6). Wyniki
badan wtasnych wykazaty, ze po powrocie do domu dwa
positki podawato dzieciom 68,3%, a jeden positek 4,1%
badanych rodzicéw.

Czesto wystepujgcym, niekorzystnym zwyczajem
zywieniowym rodzicow jest podawanie dzieciom miedzy
positkami przekasek. Dowodzg tego m.in wyniki badan
wiasnych, wedtug ktérych 97,3% rodzicow potwierdzito
ten fakt. Rbwnie niekorzystne zwyczaje zaobserwowali:
Maria Gacek (14), ktéra oceniata zachowania zywieniowe
grupy dzieci przedszkolnych; Platta i Martul (4), ktére
oceniaty wiedze rodzicéw w zakresie wptywu zachowan
zywieniowych i roli aktywnosci fizycznej na prawidtowy
rozwdj dzieci, oraz Stankiewicz i wsp. (3), ktorzy oceniali
m.in. wiedze i zachowania zdrowotne dzieci i mtodziezy
matych miast i wsi. Nalezy pamieta¢, ze spozywanie
przekasek moze ogranicza¢ faknienie i w nastepstwie
prowadzi¢ do niedoboréw waznych dla dzieci sktadnikow
pozywienia, ale réwniez moze by¢ przyczyna wystepo-
wania nadmiernej masy ciata.

Najwitasciwsze jest spozywania positkbw wraz z ro-
dzina przy stole. W badaniach wtasnych 75,9% rodzicéw
wskazato na takie okoliczno$ci, natomiast 14,8% z nich
deklarowato, ze dziecko spozywa positki podczas ogla-
dania telewizji. Podobne wyniki uzyskaty w swoich bada-
niach Los-Rycharska i Niectawska (12), ktére wykazaty,
ze cho¢ wiekszos$¢ dzieci spozywata positki przy stole, to
jednak czesto wystepujaca nieprawidtowoscia dotyczaca
okolicznosci spozywania positkdw jest jedzenie positkéw
podczas zabawy albo przed ekranem telewizora lub kom-
putera. Natomiast mniej korzystne wyniki badan w tym
zakresie otrzymaty Platta i Martul (7), wedtug ktorych 44%
badanych rodzicéw przyznato, ze podczas spozywania
positkbw pozwala dzieciom oglada¢ telewizje, gra¢ na
komputerze lub czyta¢ ksigzki.

Niepokojgcym zjawiskiem obserwowanym wsréd
dzieci jest nadmierne spozywanie stodyczy, wysoko
stodzonych napojéw gazowanych oraz produktéw typu
fast food, niejednokrotnie podawanych przez rodzicéw
lub opiekunéw w formie nagrody. Tymczasem warto
podkresli¢ fakt, ze spozywanie produktow bogatych
w cukry proste oraz nasycone kwasy ttuszczowe sprzy-
ja powstawaniu otytosci oraz préchnicy zebdw (15).
W badaniu wtasnym 43,8% ankietowanych deklarowato
podawanie dzieciom stodyczy kilka razy w tygodniu,
a 21,6% codziennie. Na podobng czesto$¢ podawania
dzieciom stodyczy wskazali Stankiewicz i wsp. (16) oraz
Maria Gacek (14), natomiast jeszcze wiekszg czestos¢
odnotowali Bielaszka i wsp. (17). Wyniki badan wtasnych
wykazaly, ze 66,6% rodzicéw deklarowato, ze podaje
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swojemu dziecku produkty typu fast food okazjonalnie,
a 20,3% — wcale. Wyniki te sg korzystniejsze niz wyniki
badan innych autoréw (18, 19).

Zaréwno w badaniach wiasnych, jak i innych autoréw
wykazano liczne btedy w zywieniu dzieci przedszkolnych.
Niski poziom wiedzy zywieniowej rodzicéw moze przy-
czynia¢ sie do powstawania nieprawidtowych zachowan
u ich dzieci, a te z duzym prawdopodobienstwem moga
by¢ kontynuowane w p6zniejszym okresie zycia (16, 18-
20). Opisane btedy zywieniowe wskazujg na potrzebe
przeprowadzania edukacji zywieniowej, co podkresla
takze wielu autoréw (2, 16, 21).

W badaniu Koziot-Kozakowskiej i wsp. (2) wskazano,
ze matki majg wiekszy wptyw na dziecko w procesie wy-
chowawczym niz ojcowie, stad tez dziatania edukacyjne
w pierwszej kolejnosci nalezatoby skierowac do tej gru-
py. Wartym podkre$lenia jest fakt, ze im wyzszy poziom
wiedzy zywieniowej oraz umiejetnosci kulinarne oséb
edukujacych, tym osiagnigte wyniki moga by¢ bardziej
zadawalajace (2).

WNIOSKI

1. Zachowania zywieniowe badanych rodzicéw sg w cze-
$ci nieprawidtowe.

2. Najliczniejszg grupe stanowili rodzice charakteryzu-
jacy sie srednim poziomem prawidtowych zachowan
zywieniowych.

3. Nie stwierdzono réznic pomiedzy czestoscig wy-
stepowania prawidtowych zachowan zywieniowych
rodzicéw dziewczynek i chtopcow.
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