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Summary Key words

Introduction. Eating behaviours are determined by cultural, demographic, social eating behaviours, nutrition
as well as environmental factors, including nutrition knowledge gained at different knowledge, youth, Body Mass Index
stages of life.

Aim. The aim of the study was to assess eating behaviours and nutrition knowledge
of students.

Material and methods. 884 school students from the Upper Silesian region in Poland
participated in the study. The research materials included questionnaires prepared
by the author of the study.

Results. The consumption of 4-5 meals daily was declared by 56.5% of the under-
weight respondents, 58.9% of those with normal weight and 48.4% of overweight or
obese students. The question about recommended number of meals which should
be eaten a day was answered correctly by 70.4% of the underweight students,
69.5% of those having normal weight and 62.1% of the overweight respondents.
Milk and/or milk drinks as well as meat and/or cold meat were eaten at least
once a day by 58.3 and 57.8% of the underweight respondents, 56.2 and 62% of
those with normal weight and 51.7 and 67.3% of overweight students respectively.
Vegetables and fruit were consumed at least once a day by 67.3 and 71.2% of the
underweight respondents, 59 and 64.5% of those with normal weight and 63.9
and 63.9% of overweight students respectively. The correct answers to the ques-
tion about how often one should consume vegetables were provided by 55.2% of
the underweight students, 55.9% of those having normal weight and 53.4% of the
overweight respondents.

Conclusions. Eating behaviours of the surveyed students were unsatisfying,
however, nutrition knowledge was sufficient. Discrepancies were observed
between the respondents’ nutrition knowledge and the application of it in
everyday life.
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Zachowania zywieniowe a wiedza Zywieniowa uczniéw wybranych szkdt na terenie Gérnego Slaska...

WSTEP

Wyniki prowadzonych badan zwracajg uwage na niewta-
Sciwe zachowania zywieniowe mtodziezy szkolnej, przejawia-
jace sie m.in. nieregularnym spozywaniem positkdw lub ich
pomijaniem, pojadaniem pomiedzy positkami, jak rowniez
nadmiernym spozyciem stodyczy, produktow typu fast-food,
napojow stodzonych, w tym takze napojow energetyzujacych.
Badania wskazuja takze na fakt, iz mtodziez stosuje diety mato
urozmaicone, zle zbilansowane, o nieodpowiedniej wartosci
energetycznej, co moze skutkowad nieprawidtowym rozwo-
jem i zaburzeniami odzywiania (1-4).

Zachowania zywieniowe to wybory zywieniowe uwazane
za jeden z gtdwnych czynnikow ksztattujacych zdrowie (5).
Duzy wptyw na zachowania zywieniowe wywieraja: czynniki
Srodowiskowe, kulturowe, demograficzne, spoteczne (poziom
wyksztatcenia czy przynaleznos¢ do grupy spoteczno-ekono-
micznej), jak réwniez wiedza zywieniowa zdobyta na réznych
etapach zycia (6). WSrdd czynnikow srodowiskowych mozemy
wyrdznic¢ otoczenie blizsze, do ktérego zaliczamy rodzine
i szkote, oraz otoczenie dalsze, ktdre stanowig m.in. srodki
masowego przekazu (5). Niepodwazalny wptyw na zachowania
zywieniowe oraz styl zycia mfodziezy maja zwyczaje zywienio-
we nabyte w dziecinstwie. Dzieci i mtodziez pozyskujg wiedze
dotyczaca zywienia w domu poprzez obserwacje zachowan
rodziny, jak rowniez dzieki informacjom przekazywanym
W sposob zamierzony przez rodzicow (7). Wedtug Jezewskiej-
Zychowicz nawyki zywieniowe rodziny maja znaczacy wptyw
na poziom wiedzy zywieniowej mtodziezy, a ten skutkuje
podejmowaniem réznych wybordw zywieniowych (8). Szcze-
golny wptyw na ksztattowanie zachowan zywieniowych maja
takze grupy réwiesnicze, w ktorych czesto mamy do czynienia
ze zjawiskiem nasladownictwa prowadzacym do zmian nawy-
kéw zywieniowych na niekorzystne.

CEL PRACY

Celem badania byta ocena zachowan zywieniowych oraz
wiedzy zywieniowej badanej grupy uczniéw w zaleznosci od
wartosci wskaznika wagowo-wzrostowego BMI.

MATERIAL I METODY

W badaniach uczestniczyto 884 ucznidéw uczeszczajgcych
do szkét na terenie Gérnego Slaska. Obejmowaty one kilka
etapow. Pierwszym z nich byto opracowanie autorskiego
kwestionariusza ankiety, sktadajgcego sie z metryczki
oraz czesci zawierajacej pytania dotyczace nawykow
zywieniowych, czestosci spozycia poszczegdlnych grup
produktow spozywczych w ciggu ostatnich 30 dni oraz
wiedzy zywieniowej. Drugi etap to badanie pilotazowe,
polegajace na przeprowadzeniu badania ankietowego wsrod
20 0s0b, majacego na celu sprawdzenie, czy pytania zawarte
w ankiecie sg zrozumiate dla respondentéw. Kolejnym etapem
byto przeprowadzenie badania wtasciwego, poszerzonego
o dokonanie pomiardw antropometrycznych (wzrostu
i masy ciata) oraz obliczenie na tej podstawie wskaznika
wagowo-wzrostowego BMI. Ostatni etap to przygotowanie
bazy danych oraz analiza wynikéw. Uzyskane dane zebrano
w programie Microsoft Office Excel 2007. Analize statystyczna
przeprowadzono z wykorzystaniem programu StatSoft, Inc.
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Statistica version 10.0. Do oceny roznic pomiedzy badanymi
cechami wykorzystano test niezaleznosci Chi2. Za istotny
statystycznie przyjeto poziom p < 0,05.

WYNIKI

Charakterystyka grupy

Tabela 1 przedstawia charakterystyke badanej grupy.

Sposrod badanych oséb niedobdr masy ciata stwierdzo-
no u 223 (25,2%), prawidtowg mase ciata — u 603 (68,2%),
a nadwage i otytosc u 58 (6,6%) uczniow. 465 (52,6%) 0sob
uczeszczato do szkdt gimnazjalnych, a 419 (47,4%) do szkdt
licealnych. Wsréd badanych dziewczeta stanowity 57,5%,
natomiast chtopcy 42,5%.

Zachowania zywieniowe badanej grupy

Tabela 2 przedstawia poréwnanie wybranych zachowan
zywieniowych badanych uczniow.

Respondenci najczesciej wskazywali na spozywanie
czterech positkéw dziennie — takiej odpowiedzi udzielito
39,0% 0s0b z niedoborem masy ciata, 38,1% o prawidtowe;
masie ciata i 36,4% z nadwaga i otytoscia.

55,2% sposrdd osob z niedoborem masy ciata odpowiada-
to, iz je $niadanie najczesciej do 30 minut po przebudzeniu,
podobnie postepowali uczniowie z prawidtowg masg ciata oraz
z nadwaga i otytoscig (odpowiednio 57,9 i 48,4% uczniow).

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy mtodziezy.

Cecha n = 884 %
niedobdr masy ciata 223 25,2
Poziom prawidtowa masa ciata 603 68,2
BMI
nadwaga i otytos¢ 58 6,6
gimnazjum 465 52,6
Stopien
szkoty
liceum 419 47,4
dziewczeta 508 57,5
Pte¢
chtopcy 376 42,5
13-15 375 42,4
Wiek 16-18 477 54,0
powyzej 18 32 3,6
mniej niz 6 godzin 18 20
Liczba lekcyjnych
godzin
najczesciej 6-8 godzin lekcyjnych 800 90,5
spedzanych
w szkole wiecej niz 8 godzin
. 66 7,5
lekcyjnych
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Tabela 2. Por6wnanie wybranych zachowan zywieniowych.

Niedobo6r masy Norma Nadwaga
Pytanie Mozliwe ciata i otytosé p*
odpowiedzi
n=223 % n=603 % n=>58 %

mniej niz 3 25 11,2 52 8,6 3 52

3 51 22,9 162 26,9 20 34,4
Ile positkow najczesciej
Spozywasz w ciggu 4 87 39,0 230 38,1 21 36,4 0,08
dnia?

5 39 17,5 125 20,8 7 12,0

wiecej niz 5 21 9,4 34 5,6 7 12,0

do 30 minut 123 55,2 349 57,9 28 48,4
Te czasu do godziny 29 13,0 86 14,3 8 13,8
po przebudzeniu do 2 godzin 20 9,0 55 9,1 6 10,3 0,69
najczesciej spozywasz
$niadanie? do 3 godzin 16 7,2 33 5,5 4 6,9

nie jadam $niadan 35 15,6 80 13,2 12 20,6

najpoézniej o 18:00 21 9,4 77 12,8 9 15,5

2-3 godziny przed snem 97 43,5 283 46,9 28 48,4
Ile czasu przed snem
najczesciej spozywasz godzine przed snem 63 28,3 157 26,0 9 15,5 0,05
ostatni positek?

tuz przed snem 26 11,6 40 6,6 6 10,3

nie jadam kolacji 16 7,2 46 7,7 6 10,3

*test Chi?

Warto zwrdcic¢ uwage na fakt, iz 20,6% 0sob z nadwaga i oty-
toscig nie spozywato $niadania w ogole.

Na pytanie ,lle czasu przed snem najczesciej spozywasz
ostatni positek” najwiecej osob odpowiedziato, ze 2-3 godziny
przed snem. Takiej odpowiedzi udzielito 43,5% oso6b z niedo-
borem masy ciata, 46,9% o prawidtowej masie ciata i 48,4%
z nadwaga i otytoscia.

Tabele 3 4 przedstawiajg poréwnanie czestosci spozycia
wybranych produktéw spozywczych.

Petnoziarniste pieczywo i/lub kasze najczesciej spozy-
wano co najmniej raz dziennie — odpowiedzi takiej udzielito
36,8% o0sob z niedoborem masy ciata, 32,7% o prawidtowej
masie ciata oraz 44,9% z nadwaga i otytoscia.

Mleko i/lub napoje mleczne przez wiekszos¢ ucznidw
spozywane byty co najmniej raz dziennie — takiej odpowiedzi
udzielito 58,3% badanych ze zbyt niska masg ciata, 56,2%
o prawidtowej masie ciata oraz 51,7% z nadmierng masa
ciata.

Mieso i/lub wedliny spozywane byty co najmniej raz dzien-
nie przez 57,8% o0sob z niedoborem masy ciata, 62,0% z prawi-
dtowa masa ciata oraz 67,3% z nadwaga i otytoscia.

Wiekszos¢ ankietowanych deklarowato spozycie ryb
1-2 razy w tygodniu lub okazjonalnie. Takiej odpowiedzi
udzielito odpowiednio 41,2 i 34,1% 0s6b z niedowaga, 46,6
i34,2% o prawidtowej masie ciata oraz 48,4 i 27,6% z nadwaga
i otytoscia.

Najliczniejszy odsetek stanowili uczniowie, ktérzy spozywa-
ja warzywa co najmniej raz dziennie —w grupie tej znalazto sie

67,3% 0s0b z niedoborem masy ciata, 59% 0sdb z prawidtowa
mas3 ciata oraz 63,9% o0sob z nadmierng masa ciata. Jedno-
czesnie 71,2% badanych z niedowagg, 64,5% o prawidtowej
masie ciata oraz 63,9% z nadwaga lub otytoscig deklarowato
spozycie owocOw co najmniej raz dziennie.

Spozycie stodyczy co najmniej raz dziennie deklarowato
57,4% 0s6b z niedoborem masy ciata, 49,3% o prawidtowej
masie ciata oraz 39,7% z nadwaga i otytoscia. Okazjonalne
spozycie produktow typu fast-food deklarowato 57,4% ba-
danych z niedoborem masy ciata, 67% o prawidtowej masie
ciata i 62,2% z nadwaga i otytoscia. Napoje stodzone okazjo-
nalnie spozywato 33,2% ankietowanych z niedoborem masy
ciata, 37,3% z prawidtowa masg ciata oraz 32,9% z nadwaga
i otytoscia.

Zachowania zywieniowe a wiedza zywieniowa
badanej grupy

Ryciny 1, 2 i 3 przedstawiajg poréwnanie wybranych za-
chowan zywieniowych badanych ucznidéw oraz wiedzy z tego
zakresu z uwzglednieniem poziomu wskaznika BMI.

Prawidtowe odpowiedzi na pytanie o liczbe positkdw, ktore
nalezy spozywac kazdego dnia, wskazato 70,4% uczniow
z niedoborem masy ciata, 69,5% z prawidtowa masg ciata oraz
62,1% z nadmierng masa ciata. Na koniecznos¢ spozywania
$niadania do godziny po przebudzeniu wskazato 50,2% oséb
z niedoborem masy ciata, 53,6% z prawidtowa masa ciata
oraz 51,7% z nadwagg i otytoscig. Na pytanie o to, ile czasu
przed snem powinno sie spozywac ostatni positek, dobrze
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Tabela 3. Poréwnanie czestosci spozycia wybranych produktéw spozywczych. Czes¢ 1.

Niedobor Norma Nadwaga
Produkty Mozliwe odpowiedzi masy ciata i otylosc p*
spozywcze
n=223 % n=603 % n=58 %
co najmniej raz dziennie 82 36,8 197 32,7 26 44,9
3-4 razy w tygodniu 39 17,5 91 15,1 10 17,2
Pelnoziarniste
pieczywo 1-2 razy w tygodniu 36 16,1 116 19,2 10 17,2 0,36
i/lub kasze
okazjonalnie 50 22,4 166 27,5 8 13,8
wecale 16 7,2 33 5,5 4 6,9
co najmniej raz dziennie 130 58,3 339 56,2 30 51,7
3-4 razy w tygodniu 32 14,3 119 19,8 11 19,0
Mleko i/lubnapoje | 4, .+ tvgodniu 20 9,0 78 12,9 10 17,2 0,36
mleczne
okazjonalnie 30 13,5 47 7,8 4 6,9
wecale 11 4,9 20 3,3 3 52
co najmniej raz dziennie 129 57,8 374 62,0 39 67,3
3-4 razy w tygodniu 51 22,9 161 26,7 16 27,6
Mieso .
i/lub wedliny 1-2 razy w tygodniu 21 9,4 30 5,0 1 1,7 0,04
okazjonalnie 7 3,1 21 3,5 2 3,4
wecale 15 6,8 17 2,8 0 0,0
co najmniej raz dziennie 10 4,5 33 5,5 2 3,4
3-4 razy w tygodniu 29 13,0 62 10,2 5 8,6
Ryby 1-2 razy w tygodniu 92 41,2 281 46,6 28 48,4 0,2
okazjonalnie 76 34,1 206 34,2 16 27,6
wcale 16 7,2 21 3,5 7 12,0

*test Chi?

odpowiedziato 46,6% 0s6b z niedoborem masy ciata, 49,1%
z prawidfowa masa ciata i 41,4% z nadwaga i otytoscia. Prawi-
dtowych odpowiedzi na pytanie o to, jak czesto powinno sie
spozywac warzywa, udzielito 55,2% ucznidw z niedoborem
masy ciata, 55,9% z prawidtowa masa ciata oraz 53,4% z nad-
waga i otytoscia.

Analiza uzyskanych wynikéw wykazata, ze niezaleznie
od wartosci wskaznika BMI badanych osdb zaobserwowano
rozbieznosci pomiedzy odsetkiem oséb posiadajacych wiedze
dotyczaca prawidtowego odzywiania oraz odsetkiem osob,
ktore te wiedze wykorzystuja w codziennym zyciu poprzez
prawidtowe zachowania zywieniowe.

DYSKUSJA

Prawidtowe odzywianie to jeden z warunkdw wtasci-
wego rozwoju organizmu. Okres szkolny to czas, w kto-
rym dokonuja sie burzliwe przemiany w ustroju, zwigzane
m.in. z dojrzewaniem ptciowym oraz zmiang sylwetki ciata.
Jest to takze czas, w ktorym zachodzg istotne zmiany
w dojrzewaniu emocjonalnym, psychicznym i spotecznym
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mtodych ludzi. Z raportu International Obesity Task Force
(IOTF) obejmujacego lata 2007-2011 wynika, ze co piate
dziecko w Europie ma problemy z utrzymaniem prawi-
dtowej masy ciata, dlatego tak wazne jest ksztattowanie
prawidtowych nawykow zywieniowych od najmtodszych
lat. Podobnie jak w innych krajach, réwniez i w Polsce
obserwowana jest tendencja wzrostowa wystepowania
nadwagi i otytosci w populacji rozwojowej. Jak wykazaty ba-
dania przeprowadzone przez Instytut Zywnosci i Zywienia
w ramach projektu Narodowego Programu Zapobiegania
i Leczenia Otytosci, problem nadwagi i otytosci dotyczy
okoto 12-14% dzieci (9). Wystepowanie otytosci w wieku
rozwojowym jest niepokojgce ze wzgledu na jej przeno-
szenie sie z wszelkimi negatywnymi konsekwencjami na
wiek dorosty (10). Mtodziez ze wzgledu na przyspieszenie
tempa przyrostu wysokosci i masy ciata moze tez stano-
wic¢ grupe najbardziej narazong na wystepowanie stanow
niedoborowych. Dtugotrwate niedozywienie, t3czace sie
z ryzykiem wystapienia powaznych niedobordw energe-
tyczno-biatkowych, moze prowadzi¢ do zahamowania
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Tabela 4. Por6wnanie czestosci spozycia wybranych produktéw spozywczych. Czes¢ I1.

. . . Nadwaga
:::i (:::(Ctzye Moiliwe odpowiedzi Niedob6r masy ciata Norma i otytosé o
n=223 % n=603 % n=>58 %

kilka razy dziennie 76 34,1 168 27,9 18 31,0
raz dziennie 74 33,2 188 31,1 19 32,9
3-4 razy w tygodniu 39 17,5 147 24,4 9 15,5

Warzywa 0,04
1-2 razy w tygodniu 16 7,2 64 10,6 1 1,7
okazjonalnie 14 6,2 24 4,0 6 10,3
wecale 4 1,8 12 2,0 5 8,6
kilka razy dziennie 88 39,4 219 36,3 22 38,0
raz dziennie 71 31,8 170 28,2 15 25,9
3-4 razy w tygodniu 37 16,6 144 23,9 10 17,2

Owoce 0,2
1-2 razy w tygodniu 15 6,8 44 7,2 5 8,6
okazjonalnie 10 4,5 19 3,2 4 6,9
wcale 2 0,9 7 1,2 2 3,4
co najmniej raz dziennie 128 57,4 297 49,3 23 39,7
3-4 razy w tygodniu 43 19,3 138 22,9 15 25,9

Stodycze 1-2 razy w tygodniu 23 10,3 72 11,8 13 22,4 <0,01
okazjonalnie 24 10,8 86 14,3 5 8,6
wecale 5 2,2 10 1,7 2 3,4
co najmniej raz dziennie 18 8,1 19 3,2 5 8,6
3-4 razy w tygodniu 14 6,2 22 3,6 6 10,3

?ars‘idf‘(‘)l;tg’ WPY | 1.2 razy w tygodniu 45 20,2 96 15,9 6 103 <0,01
okazjonalnie 128 57,4 404 67,0 36 62,2
wecale 18 8,1 62 10,3 5 8,6
co najmniej raz dziennie 58 26,0 129 21,4 13 22,4
3-4 razy w tygodniu 36 16,1 96 15,9 10 17,2

Napoje stodzone 1-2 razy w tygodniu 39 17,5 101 16,8 12 20,6 0,3
okazjonalnie 74 33,2 225 37,3 19 32,9
wecale 16 7,2 52 8,6 4 6,9

*test Chi?

rozwoju fizycznego, opdznienia rozwoju intelektualnego,
spadku odpornosci organizmu i wzrostu podatnosci na
infekcje (11). Wsréd badanych uczniéow niedobdr masy
ciata stwierdzono u 223 (25,2%), prawidtowa mase ciata
— U 603 (68,2%), a nadwage i otytos¢ — u 58 (6,6%) 0sob.
Zdaniem Goodmana i wsp. wyliczenie BMI na podstawie
danych uzyskanych od nastolatkow pozwala zidentyfiko-
wac 96% mtodziezy z otytoscia (12).

Jedna z podstawowych zasad racjonalnego odzywiania
jestregularne spozywanie positkdw o odpowiedniej wartosci

odzywczej. Szczegolnie wazne jest to w okresie dojrzewania,
gdyz pozwala wyksztatci¢ prawidtowe zachowania zywie-
niowe w zyciu dorostym (13). Badani uczniowie najczesciej
wskazywali na spozywanie czterech positkdw dziennie —
takiej odpowiedzi udzielito 39,0% 0séb z niedoborem masy
ciata, 38,1% o prawidtowej masie ciata i 36,4% z nadwaga
i otytoscia.

Wsrod osdéb z niedoborem masy ciata 55,2% odpowiadato,
iz je Sniadanie najczesciej do 30 minut po przebudzeniu, po-
dobnie postepowali uczniowie z prawidtowa masg ciata oraz
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Spozywanie 4-5 positkéw dziennie
Prawidlowe odpowiedzi na pytanie

e positkow nalezy spozywac w ciggu dnia?”
Spozywanie $niadania do 1 godziny

Prawidtowe odpowiedzi na pytanie
Llle czasu po przebudzeniu powinno sie spozywac $niadanie?”

Spozywanie kolacji 2-3 godziny przed snem

Prawidtowe odpowiedzi na pytanie
,lle czasu przed snem powinno sie spozywac kolacje?”

Spozywanie ryb co najmniej 1-2 razy w tygodniu
Prawidlowe odpowiedzi na pytanie

,Jak czesto powinno sie spozywac ryby?”
Spozywanie warzyw kilka razy dziennie

Prawidlowe odpowiedzi na pytanie
,Jak czesto powinno sie spozywac warzywa?”

|
56,5%

70,4%

68,2%

74,4%

55,2%
|

T T T T T
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B Zachowania zywieniowe Bl Wiedza zywieniowa

Ryc. 1. Poréwnanie prawidtowych zachowan zywieniowych i wiedzy zywieniowej wéréd oséb z niedoborem masy ciata.

Spozywanie 4-5 positkow dziennie
Prawidtowe odpowiedzi na pytanie
,1le positkow nalezy spozywac w ciagu dnia?”
Spozywanie $niadania do 1 godziny

Prawidtowe odpowiedzi na pytanie
,lle czasu po przebudzeniu powinno sie spozywac $niadanie?”

Spozywanie kolacji 2-3 godziny przed snem

Prawidtowe odpowiedzi na pytanie
,1le czasu przed snem powinno sie spozywac kolacje?”

Spozywanie ryb co najmniej 1-2 razy w tygodniu
Prawidtowe odpowiedzi na pytanie

»Jak czesto powinno sie spozywac ryby?”
Spozywanie warzyw kilka razy dziennie

Prawidtowe odpowiedzi na pytanie
,Jak czesto powinno sie spozywac warzywa?”

69,5%

72,2%

53,6%

46,9%

80,8%

55,9%
|
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Ryc. 2. Poréwnanie zachowan zywieniowych i wiedzy zywieniowej wsrdd oséb o prawidtowej masie ciata.

z nadwaga i otytoscia (odpowiednio 57,9 i 48,4% ucznidw).
Warto zwrdci¢ uwage na niepokojacy fakt, iz 20,6% osob
z nadwaga i otytoscig nie spozywa $niadania w ogole. Jak
wykazaty badania Jarosza i wsp., ktdrzy badali czynniki srodo-
wiskowe zwigzane z wystepowaniem nadwagi i otytosci wérod
dziecii mtodziezy, niespozywanie pierwszego sniadania moze
by¢ skorelowane ze zwiekszonym ryzykiem wystepowania
otytosci (14).

Na pytanie ,lle czasu przed snem najczesciej spozywasz
ostatni positek”, najwiecej badanych oséb odpowiedziato, ze
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2-3 godziny. Takiej odpowiedzi udzielito 43,5% 0sdb z niedo-
borem masy ciata, 46,9% o prawidtowej masie ciata i 48,4%
znadwagg i otytoscig. Podobne wyniki uzyskali Wojtas i Kot-
fajtis-Dotowy w badaniu zachowan zywieniowych uczniow
z terenu wojewodztwa mazowieckiego. W wyniku przepro-
wadzonej analizy autorzy stwierdzili, ze wiekszos¢ badanych
zachowywata wystarczajacy odstep czasowy miedzy ostatnim
positkiem a porg chodzenia spa¢. Prawie 40% 0sdb zaznaczy-
fo, iz konsumuje ostatni positek miedzy godzing 20 a 22, ponad
25% ucznidw stwierdzito, ze zwyczajowo ostatni positek zjada
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Spozywanie 4-5 positkow dziennie
Prawidtowe odpowiedzi na pytanie

Llle positkow nalezy spozywac w ciagu dnia?”
Spozywanie $niadania do 1 godziny

Prawidtowe odpowiedzi na pytanie
Llle czasu po przebudzeniu powinno sie spozywac $niadanie?”

Spozywanie kolacji 2-3 godziny przed snem

Prawidtowe odpowiedzi na pytanie
,1le czasu przed snem powinno sie spozywac kolacje?”

Spozywanie ryb co najmniej 1-2 razy w tygodniu
Prawidtowe odpowiedzi na pytanie

,Jak czesto powinno sie spozywac ryby?”
Spozywanie warzyw kilka razy dziennie

Prawidtowe odpowiedzi na pytanie
,Jak czesto powinno sie spozywac warzywa?”

62,1%

|

62,2%
51,7%

48,4%

41,4%

69,0%
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%

I Zachowania zywieniowe I Wiedza Zywieniowa

Ryc. 3. Por6wnanie zachowan zywieniowych i wiedzy zywieniowej wéréd oséb o nadmiernej masie ciata.

miedzy godzing 18 a 20, a 15% odpowiadajacych wskazato, ze
przed godzing 18 (15).

Petnoziarniste pieczywo i/lub kasze najczesciej spozy-
wano co najmniej raz dziennie — odpowiedzi takiej udzielito
36,8% 0s0b z niedoborem masy ciata, 32,7% o prawidtowe;j
masie ciata oraz 44,9% z nadwaga i otytoscia. Z badan prze-
prowadzonych przez Szymanska-Pomorska i wsp. wynika,
ze ankietowani w swoim jadtospisie chetnie umieszczaja
produkty zbozowe — znajduja sie one codziennie w positkach
57,6% dziewczat i 64,3% chtopcow (26).

Rada Promocji Zdrowego Zywienia Cztowieka zaleca co-
dzienne spozywanie co najmniej 2 petnych szklanek mleka
lub tyle samo kefiru albo jogurtu oraz 1-2 plasterkéw sera (17).
Codzienne spozywanie mleka i/lub napojow mlecznych deklaro-
wato 58,3% 0sob ze zbyt niskg masa ciata, 56,2% o prawidtowe;]
masie ciata oraz 51,7% z nadmierng masg ciata. Odmienne
wyniki otrzymali Szczepanska i wsp., ktorzy oceniali spozycie
wapnia i zelaza w jadtospisach licealistek zamieszkatych na wsi
i w miescie na terenie wojewddztwa slaskiego. Wynikiich badan
wykazaty niewystarczajace spozycie wapnia, co wynikato ze
zbyt rzadkiego pozycjonowania w diecie nabiatu w postaci m.in.
mleka, jogurtow, kefirdw, gdyz mleko codziennie pito zaledwie
14%, zas napoje mleczne 22% badanych licealistek (18).

Mieso, drob, wedliny, ryby i jajka sg zrodtem petnowarto-
Sciowego biatka oraz zelaza hemowego, powinny wystepo-
wac w co najmniej jednym positku w ciagu dnia. Mieso i/lub
wedliny spozywane byty co najmniej raz dziennie przez
57,8% 0s6b z niskg masa ciata, 62,0% z prawidtowg masa
ciata i 67,3% z nadwaga i otytoscig. Natomiast wedtug badania
Szczepanskiejiwsp., codzienne spozycie wedlin deklarowato
25% respondentek zamieszkujgcych w miescie i 27% zamiesz-
kujacych na wsi (18).

Badanie Bortnowskiej i wsp. oceniajgce czestosé spozycia
ryb przez mtodziez w wieku szkolnym wykazato, ze az 50,1%

badanych nie spozywato ryb prawie nigdy lub wcale, a 27,6%
jadato je rzadko (19). Odmiennych wynikdw dostarczyty bada-
nia wiasne, wedtug ktorych 41,2% osob z niedowaga, 46,6%
o prawidtowej masie ciata oraz 48,4% z nadwaga i otytosciag
spozywato ryby 1-2 razy w tygodniu.

Spozycie stodyczy co najmniej raz dziennie deklarowato
57,4% 0s6b z niedoborem masy ciata, 49,3% o prawidtowej
masie ciata oraz 39,7% z nadwaga i otytoscia. Napoje stodzo-
ne co najmniej raz dziennie spozywato 26% ankietowanych
z niedoborem masy ciata, 21,4% z prawidtowg masg ciata
oraz 22,4% z nadwaga i otytoscig. Rdwniez badania innych
autorow wskazuja na czeste spozycie tych grup produktow
spozywczych (15-18, 20, 21).

Z badan przeprowadzonych w Polsce wynika, ze sze-
rzacym sie problemem sg niewtasciwe nawyki zywieniowe,
w tym m.in. spozycie produktow typu fast-food (1). Wsréd
badanych przez nas ucznidéw spozycie produktdow typu
fast-food 1-2 razy w tygodniu deklarowato 20,2% oséb
z niedoborem masy ciata, 15,9% z prawidtowa masa ciata
oraz 10,3% z nadwagg i otytoscig. W badaniach przeprowa-
dzonych przez Wierzbicka i Stosio dotyczacych spozycia
produktow typu fast-food uzyskano odmienne wyniki—spo-
zycie 1-2 razy w tygodniu zywnosci tego typu deklarowato,
w zaleznosci od miejsca zamieszkania, od 40 do ponad
80% mtodziezy (22).

W kontekscie badan wtasnych wiekszos¢ badanych
ucznidw wykazata sie odpowiednia wiedzga, o czym Swiad-
czyty udzielane odpowiedzi dotyczace m.in. liczby positkdw,
czestosci spozycia ryb i warzyw. Do podobnych wnioskdw
doszli Wojtyta-Buciora i Marcinowski, badajac sposob zy-
wienia, zadowolenie z wtasnego wygladu i wyobrazenie
o idealnej sylwetce mtodziezy licealnej. Autorzy wykazali,
ze badani przez nich licealisci legitymowali sie duzg wiedza
dotyczaca prawidtowego odzywiania sig, ale mimo to w zyciu
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codziennym z reguty nie stosowali sie do zasad racjonalnego  WNIOSKI
zywienia (23). Podobne wyniki uzyskano rowniez w bada- 1. Zachowania zywieniowe badanych uczniow s3 niezadowa-

niach prowadzonych przez TNS OBOP. Wynika z nich, ze lajace, natomiast wiedza zywieniowa wystarczajaca.
Swiadomos¢ zywieniowa mtodziezy szkolnej w Polsce jest 2. Stwierdzono wystepowanie rozbieznosci pomiedzy po-
stosunkowo wysoka, jednak niewielka czes¢ ucznidow wyko- siadana przez badanych uczniéw wiedza zywieniowa a jej
rzystuje te wiedze w praktyce (24). stosowaniem w codziennym zyciu.

Adres do korespondencji PiSmiennictwo

*Elzbieta Szczepanska 1. Gronowska-Senger A: Wspétczesne problemy zywieniowe dzieci szkolnych
Zaktad Zywienia Cztowieka SUM w Polsce. Zywno$¢ 2001, 3: 28-35. 2. Bajerska ], Wozniewicz M, Jeszka ], Wierzejska E:
ul. Jordana 19, 41-808 Zabrze Frequency of energy drinks intake vs. physical activity and incidence of overweight
tel.: +48 (32) 275-51-97 and obesity among high school students. Food. Science. Technology. Quality 2009;
e-mail: eszczepanska@sum.edu.pl 4(65): 211-217. 3. Iyadurai SJP, Chung SS: New onset seizures in adults: possibile

association with consumption popular energy drinks. Epilepsy Behavior 2007; 10(3):
504-508. 4. Nitsch-Osuch A, Kedzierska M, Topczewska-Cabanek A et al.: Nawyki
zywieniowe mtodziezy w wieku gimnazjalnym - co nastolatki jedza w szkole? Fam
Med Prim Care Rev 2009; 11(3): 433-436. 5. Gawecki ], Roszkowski W: Zywienie
cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2009. 6. Socha ], Sto-
larczyk A, Socha P: Zachowania zywieniowe - od genetyki do $Srodowiska spoteczno-
-kulturowego. Nowa Pediatria 2002; 3: 212-217. 7. Zalewska M, Maciorkowska E: Rola
edukacji zywieniowej w populacji dzieci i mtodziezy. MONZ 2013; 19(3): 375-378.
8. Jezewska-Zychowicz M: Ocena poziomu wiedzy zywieniowej mtodziezy w wieku
13-15 lat w perspektywie prewencji choréb dietozaleznych. Zyw Cztow Metab 2004;
31 (supl. 2, cz. I1): 86-97. 9. Narodowy program zapobiegania nadwadze i otytosci
oraz przewlektym chorobom niezakaZnym poprzez poprawe zywienia i aktywno$ci
fizycznej nalata 2007-2011. Ministerstwo Zdrowia, Departament Polityki Zdrowotne;j.
10. Bryl W, Hoffman K, Miczke A, Pupek-Musialik D: Otyto$¢ w mtodym wieku - epi-
demiologia, konsekwencje zdrowotne, konieczno$¢ prewencji. Przew Lek 2006; 9:
91-95. 11. Klemarczyk W: Rézne aspekty problemu niedozywienia dzieci w Polsce.
[W:] Niedozywienie dzieci w Polsce - na drodze do skutecznego rozwigzania proble-
mu. Raport otwarcia. Danone 2007: 7-8. 12. Goodman E, Hinden BR, Khandelwal S:
Accuracy of teen and parental reports of obesity and body mass index. Pediatrics
2000; 106(1): 52-58. 13. Jarosz M, Wolnicka K, Rychlik E et al.: Zywienie zbiorowe
i aktywno$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy w szkotach w Polsce. [W:] Jarosz M (red.):
Otytos¢, zywienie, aktywnos¢ fizyczna Polakéw. 177, Warszawa 2006. 14. Jarosz M,
Wolnicka K, Ktosowska J: Czynniki srodowiskowe zwigzane z wystepowaniem nad-
wagi i otyto$ci wérdd dzieci i mtodziezy. Postepy Nauk Medycznych 2011; 9: 770-777.
15. Wojtas M, Kottajtis-Dotowy A: Zachowania Zywieniowe wybranej grupy uczniéw
ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych w Warszawie. Probl Hig Epidemiol 2011;
92(4): 947-950. 16. Szymanska-Pomorska G, Felinczak A, Misiak K, Zimoch M: Sposéb
odzywiania i preferencje zywieniowe mtodziezy gimnazjalnej. Piel Zdr Publ 2013;
3(3): 273-280. 17. Koztowska-Wojciechowska M: Mleko i jego przetwory - niezbed-
ne produkty w zachowaniu zdrowia. Rada promocji Zdrowego Zywienia Cztowieka,
Warszawa 2007. 18. Szczepanska E, Bielaszka A, Mikoda M, Kiciak A: Ocena spozycia
wapnia i Zelaza w jadtospisach licealistek zamieszkatych na wsi i w mie$cie na terenie
wojewddztwa $laskiego. Hygeia Public Health 2011; 46(2): 266-272. 19. Bortnow-
ska G, Grotowska L, Goluch-Koniuszy Z: Spozycie potraw i/lub przekasek rybnych
przez mtodziez szkolng z Pojezierza Miedzychodzko-Sierakowskiego. Rocz Panstw
Zakl Hig 2011; 62(3): 325-333. 20. Bojar I, Wojtyta A, Bilinski P, Wojtyta K: Zwyczaje
zywieniowe mtodziezy w Polsce. MONZ 2010; 16(4): 548-557. 21. Jahns L, Siega-
-Riz AM, Popkin BM: The increasing prevalence of snacking amoung US children. ] Pe-
diatr 2001; 138: 493-498. 22. Wierzbicka E, Stosio A: Spozycie produktéw typu ,fast
food” przez wybrana grupe mtodziezy szkolnej z rejonu Warszawy. Zyw Cztow Metab
2007; 34(1-2): 182-187. 23. Wojtyta-Buciora P, Marcinowski JT: Spos6b zywienia,
zadowolenie z wlasnego wygladu i wyobrazenie o idealnej sylwetce mtodziezy liceal-
nej. Prob Hig Epidemiol 2010; 91(2): 227-232. 24. Podsumowanie wynikéw badania
nadestano: 07.04.2015 TNS OBOP przeprowadzonego na zlecenie marki Winiary: Gimnazjalisci o Zywieniu.
zaakceptowano do druku: 30.04.2015 http://konkurs.kampaniespoleczne.pl/kk_files/jsiz_opis_badania_tns_obop.pdf.

Nowa PepiaTriA 2/2015

75



