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Summary Keywords
Introduction. The percentage of children fed according to the principles of vegetari-
anism is low, however in 2013 this diet has been accepted by the Polish Ministry of
Health, as accessible to the health of children under condition of properly balanc-
ing.

Aim. The aim of the studies was to compare kindergarten lacto-ovo-vegetarian diet
with nutritional recommendations.

Material and methods. The menus prepared in one of Koszalin kindergarten, caring
for children nourished according to the principles of vegetarianism were analyzed.
The calculations were based on program Alliant.

Results. Studies shown that lacto-ovo-vegetarian diet realized the demand for energy
at 99%. The intake of protein covered 116%, fat 96.06% and carbohydrate 113% of
recommendation. Among the vitamins and minerals below the standard was intake
of vitamin D (18%), B,, (89%) and iron (80%).

Conclusions. Lacto-ovo-vegetarian diet in the kindergarten reduces the risk of nutri-
ent deficiencies in comparison to other vegetarian diets.

lacto-ovo-vegetarianism, children, diet,
kindergarten

WSTEP

Na stopien wyzywienia dzieci w wieku przedszkolnym

Poczatkowe lata zycia dziecka taczg sie z jego aktyw-
nym rozwojem. W tym wieku nastepuje wiele zmian, kto-
re formuja przyzwyczajenia zywieniowe przekazywane
przez rodzicdw, opiekundw, reklamy, mode oraz edukacje
zywieniowa. W zwigzku z tym nalezy zadbac o ten etap
zycia, by zdrowie dzieci w przysztosci procentowato ko-
rzystniejszym samopoczuciem i rozwojem intelektualnym
oraz fizycznym (1).

W znacznej czesci wptywa to, pod jaka sa opieka, czy przeby-
waja w przedszkolu i jaka jest jakosc sporzgdzanych positkow,
a takze prawidtowe uzupetnienie racji przedszkolnej dziecka
w domu (2).

Menu przeznaczone dla dzieci w okresie przedszkolnym
4-6 lat powinno by¢ komponowane w taki sposob, by w pierw-
szym rzedzie dostarczato niezbednych sktadnikow odzyw-
czych oraz pokrywato zapotrzebowanie energetyczne (3, 4).
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Im mtodsze dziecko, tym bardziej widoczne s3 efekty nie-
doborow sktadnikow odzywczych w jego rozwoju, dlatego tak
wazne jest ciggte monitorowanie stanu odzywienia i sposobu
zywienia dzieci, szczegdlnie przebywajacych w placowkach
zywienia zbiorowego (przedszkola). W przedszkolu dzie-
ciom podaje sie najczesciej trzy positki, ktdre stanowia okoto
70% catodziennej racji pokarmowej (CRP), okreslajgcej ilos¢
produktow spozywczych dostarczajacych energiii sktadnikow
pokarmowych zgodnie z dziennym zapotrzebowaniem orga-
nizmu (5, 6).

Szacuje sie, ze obecnie w Polsce jest okoto 2 miliondw
wegetarian i liczba ta stale rosnie. Istnieje wiele rodzajow
wegetarianizmu. Jednym z najbardziej popularnych jest lak-
toowowegetarianizm, ktory wyklucza spozywanie produktow
pochodzenia zwierzecego, jednakze dopuszcza do konsumpcji
mleko i produkty mleczne. Ryzykiem takiej diety jest wysta-
pienie alergii na biatko mleka lub nietolerancji spowodowanej
nieproporcjonalng podazg laktozy oraz nadmiernym spozy-
ciem mleka (7, 8).

W3rdéd wegetarian ogromna grupe stanowia ludzie mtodzi,
ktorzy jako rodzice podejmuja swiadomga decyzje, iz dla ich
dzieci najwtasciwsza jest dieta wegetarianska (9).

Z szacunkowych danych wynika co prawda, ze odsetek
dzieci zywionych zgodnie z zasadami wegetarianizmu zarow-
no w Polsce, jak i w pozostatych krajach Unii Europejskiej jest
niewielki (okoto 3%) (10-12), jednakze 12 marca 2013 roku die-
ta wegetariarfiska zostata uznana przez Ministra Zdrowia jako
przystepna dla zdrowia dzieci i mtodziezy pod warunkiem, iz
zostanie ona prawidtowo zbilansowana (13).

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy byta ocena diet dzieci pozostajacych
na diecie laktoowowegetarianiskiej w przedszkolu, w odniesie-
niu do zalecen zywieniowych.

MATERIAL I METODY

Ocene zywienia w przedszkolu koszalinskim, do ktérego
uczeszczaty dzieci zaréwno na diecie laktoowowegetarian-
skiej, jak i tradycyjnej przeprowadzono na podstawie jadtospi-
sow dekadowych z sezonu wiosenno-letniego z 2014 roku (bez
wliczonych sobdt oraz niedziel). Materiat do badan stanowito
menu udostepniane rodzicom na tablicy ogtoszen z wyszcze-
golnieniem rodzajow produktdw oraz ich gramatura. Zgodnie

z deklaracjami rodzicow dzieci pozostajgcych w placowce
przedszkolnej, dieta laktoowowegetarianska byta zgodna zich
wola. Dodatkowo opiekunowie dzieci znali i zaakceptowali
jadtospisy przedszkolne.

Analizowane racje pokarmowe obejmowaty trzy positki:
$niadanie, obiad sktadajacy sie z zupy i dania gtéwnego
oraz podwieczorek. Pierwsze $niadanie oraz kolacje dzieci
spozywaty w domu, tym samym te positki nie podlegaty
ocenie. Racje pokarmowe analizowano pod wzgledem ener-
getycznosci oraz zawartosci witamin: A, D, E, C, PP iz grupy
B (B, B, B,, B_,) oraz sktadnikéw mineralnych (wapn, ma-
gnez, zelazo, sod, potas, fosfor). Zawartos¢ poszczegdlnych
sktadnikow odzywczych w racjach pokarmowych obliczono
z wykorzystaniem kalkulatora dietetycznego Aliant, ktory
jest skutecznym narzedziem do uktadania, analizy i oceny
jadtospisow (14).

Wyniki analizowano statystycznie przy zastosowaniu pa-
kietu MS Office-Excel, podajac srednig i odchylenie stan-
dardowe (SD) oraz procentowe pokrycie zapotrzebowania
wedtug okreslonych norm na te sktadniki (15). Uzyskane
dane odniesiono do obowigzujacych norm dla dzieci w wieku
4-6 lat (masa ciata 19 kg, wzrost 110 cm).

W pracy przyjeto zatozenie, iz positki przedszkolne sta-
nowig 70% dziennego pokrycia energetycznego. Na tej pod-
stawie wyliczono, iz przedszkolna racja pokarmowa powinna
dostarczac okoto 980 kcal (70% z 1400 kcal), z czego weglo-
wodany miaty stanowic¢ 147 g, ttuszcze —32,7 g, biatka—14,7 g.
Spozycie btonnika odniesiono do normy na poziomie wystar-
czajacego spozycia (Al) 14 g/osobe/dobe (15).

Uzyskane dane dotyczgce zawartosci witamin i sktadnikow
mineralnych odniesiono do obowiagzujgcych norm dla wszyst-
kich sktadnikéw na poziomie 70% zalecanego dziennego
spozycia (RDA) lub wystarczajacego spozycia (Al).

WYNIKI

Uzyskane wyniki z przeprowadzonej oceny dekadowych
laktoowowegetarianskich przedszkolnych racji pokarmowych
zestawiono w tabelach 1-3. W tabeli 1 przedstawiono wartos¢
energetyczna oraz odzywczg analizowanej diety, podajac ka-
lorycznos¢, zawartosc biatka, ttuszczu, weglowodandw oraz
btonnika. Natomiast w tabelach 2 i 3 zestawiono dane doty-
czace zawartosci witamin i sktadnikow mineralnych. Wyniki
odniesiono do przyjetych norm przedszkolnych.

Tab. 1. Zawarto$¢ energii i podstawowych sktadnikéw odzywczych w laktoowowegetarianskiej diecie przedszkolnej

w odniesieniu do zalecen zywieniowych

. & . L. Normy zywieniowe dla dzieci o o
Skladnik Srednie warto$ci + SD (70% catodziennego zapotrzebowania) % realizacji normy
Energia 972,92 + 55,48 980,00 (EAR) 99,28
Biatko [g] 17,13 £5,99 14,70 (RDA) 116,53
Ttuszez [g] 31,41+9,52 32,70 (30% energii) 96,06
Weglowodany [g] 167,11 + 19,25 147,00 (60% energii) 113,68
Btonnik [g] 21,41 +9,14 14,00 (AD) 152,93

EAR - $rednie zapotrzebowanie, RDA - zalecane spozycie, Al - wystarczajace spozycie
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Tab. 2. Zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych w laktoowowegetarianskiej diecie przedszkolnej w odniesieniu do zalecen

zywieniowych
Sktadniki mineralne Srednie wartosci = SD Normy i.ywieniowe dla dzieci . % realizacji normy
(70% catodziennego zapotrzebowania)
Ca [mg] 946,26 * 144,65 700,00 (RDA) 135,18
Fe [mg] 5,63 2,59 7,00 (RDA) 80,43
Mg [mg] 153,89 + 48,52 91,00 (RDA) 169,11
Na [mg] 772,56 £ 96,23 700,00 (AD) 110,37
K [mg] 2603,12 + 194,44 2170,00 (AD 133,39
P [mg] 605,61 + 95,51 350,00 (RDA) 173,03

Tab. 3. Zawarto$¢ witamin w laktoowowegetarianskiej diecie przedszkolnej w odniesieniu do zalecen zywieniowych

Witaminy Srednie wartosci = SD 70 %Nc(;i?gzzii,:;zziog‘;:Ezg)is:\iania] % realizacji normy
A (1g) 841,41 + 94,28 315,00 (RDA) 267,11
D (ug) 1,96 £ 1,09 10,50 (RDA) 18,67
E (mg) 7,30 £ 3,13 4,20 (A 173,81
C (mg) 92,12 19,98 35,00 (RDA) 263,20
B, (mg) 0,69 + 0,22 0,42 (RDA) 164,29
B, (mg) 0,59 + 0,29 0,42 (RDA) 140,48
B, (mg) 0,64 + 0,24 0,42 (RDA) 152,38
B, (ng) 0,75+0,38 0,84 (RDA) 89,29
PP (mg) 11,39 + 4,26 11,4 (RDA) 99,91
DYSKUSJA

Badania wykazaty, ze jadtospisy populacji dzieci stosuja-
cych diete laktoowowegetariariska spetniaty zapotrzebowanie
na wartosc energetyczng (EAR) w 99,28% (tab. 1). Wartos¢ ta
jest miarg dopuszczalna i nie powinna powodowac istotnych
skutkow ubocznych. Natomiast wyniki badan prowadzo-
nych przez Klemarczyka i wsp. nad oceng sposobu zywienia
dzieci w przedszkolu wegetariariskim wykazaty niedobory
energii (75-98% normy) (20). Przyczyna réznic w pokryciu
zapotrzebowania na energie mogt by¢ fakt, iz wymienieni
autorzy oceniali zywienie dzieci przebywajacych na diecie
makrobiotycznej, w ktdrej eliminowane sg produkty pocho-
dzenia zwierzecego.

Zawartos¢ biatka w diecie ksztattowata sie na poziomie
17,13 g, co stanowito 116,53% zalecanego spozycia, nato-
miast spozycie ttuszczu pokrywato norme w 96,06%. Badania
Kownackiejiwsp. wykazaty podobna tendencje w zawartosci
sktadnikow pokarmowych w racjach dzieci. Autorzy stwier-
dzili, iz biatko wystepowato w nadmiarze i realizowato norme
w 217%, a ttuszcz ksztattowat sie na poziomie 70% realizacji
normy (16).

llos¢ weglowodandw w ocenianych racjach przedszkol-
nych wynosita 167,11 g, co nieznacznie przekraczato norme
na ten sktadnik (113,68% normy), w odréznieniu od badan

Sobczak i wsp., w ktérych autorki wykazaty trzykrotne
przekroczenie weglowodanow w stosunku do zalecanych
norm (17).

Dieta wegetarianska zawiera duza ilos¢ zbdz, nasion,
warzyw i owocow, jest wiec dietg bogata w btonnik. Jego za-
wartosc w ocenianych dietach dzieci byta wysoka i realizowata
norme w 152,93%. Nalezy pamietad, ze nadmiar btonnika
pokarmowego w dietach dzieci moze zaburzac biodostepnos¢
zelaza, cynku oraz magnezu, a takze witamin A, D, E, K (18).

Sposrod witamin, ponizej normy ksztattowato sie spozycie
witamin D (18,67%) oraz B_, (89,29%). Bardzo niska zawartos¢
witaminy D (tab. 3) wskazuje nato, ze zaden z analizowanych
dekadowych jadtospisow nie dostarczyt przedszkolakom jej
dostatecznej ilosci. Wyniki badan sg wyjatkowo niepokojace,
poniewaz zawartos¢ witaminy D w jadtospisach nie miata po-
krycia nawet na 1/2 normy. Jednak nalezy podkresli¢ fakt, iz
podobnych spostrzezen dokonaty Dymkowska-Malesa i Szpa-
raga oraz Charzewska i Weker, ktore stwierdzity, ze zawartosc
witaminy D w dietach dzieci zywionych tradycyjnie byta niedo-
stateczna (4, 19). Rowniez w badaniach prowadzonych przez
Sochacka-Tatare i wsp. odnotowano zbyt niskie spozycie tej
witaminy (20). Kownacka i wsp. oceniajace wartos¢ odzywcza
diety makrobiotycznej dzieci odnotowaty, ze w jadtospisach
przedszkolakéow brakowato jakichkolwiek zrodet witaminy D,
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co wskazuje, ze problem z bilansowaniem racji pokarmowych
pojawiat sie zardwno w przypadku diety tradycyjnej, jak i we-
getarianskiej (16).

W badaniach wtasnych przecietna zawartos¢ witamin
Ai E ksztattowata sie na poziomie 267,11 i 173,81% realizacji
normy. Podaz tych witamin przekraczata zalecang norme, co
wynikato gtéwnie z udziatu marchwi i jej przetwordw (soki)
oraz spozycia znacznych ilosci olejow roslinnych, przetwo-
row zbozowych, warzyw, mleka i jaj w racjach pokarmowych
dzieci. Niedobor oraz nadmiar witaminy A przyczynia sie do
powstania wielu nieprawidtowosci, takich jak zaburzenia pracy
watroby, problemy z widzeniem czy wypadanie wtosow (21,
22). llos¢ witaminy E przekraczata przyjete normy o ponad
70%. Jednak wyniki badan wskazuja, ze nadmiar tego sktadni-
ka w potgczeniu ze znaczagcym udziatem wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych w diecie wegetarianskiej jest zjawi-
skiem korzystnym (10, 16, 18).

W analizowanych jadtospisach laktoowowegetarianskich
stwierdzono nadmiary witamin rozpuszczalnych w wodzie.
Dane dotyczace witaminy C wykazaty nadmierng jej po-
daz. Srednio witamina ta wystepowata w jadtospisach na
poziomie 92,12 mg (realizujac norme w 263,20%). W bada-
niach diet dzieci zywionych tradycyjnie i niekonwencjonal-
nie rowniez wystepowato zbyt duze spozycie witaminy C,
co odnotowali Dymkowska-Malesa i Szparaga, Kownacka
i wsp., Sochacka-Tatara i wsp., Grajeta i wsp. oraz Gorczyca
i wsp. (4, 16, 23, 24).

Nadmierna podaz witaminy C w diecie moze prowadzi¢ do
negatywnych skutkéw zdrowotnych u dzieci, przysparzajac
dolegliwosci pokarmowych, a takze powodujac zaburzenia
uktadu nerwowego (22, 23).

Wsrdd sktadnikéow mineralnych ponizej normy ksztat-
towato sie spozycie zelaza (80% normy). Na niska podaz
zelaza w dietach wegetarianskich dzieci wskazujg wyniki
wielu badan (10, 25, 26). Autorzy zwracajg uwage na potrzebe
wiekszego spozycia (ze wzgledu na nizszg biodostepnosc tego
pierwiastka z diety wegetarianskiej) i koniecznos¢ kontroli
statusu zelaza (25).

Adres do korespondencji PiSmiennictwo

*Maria Dymkowska-Malesa

W badaniach wtasnych nie wykazano niedobordéw wap-
nia, ze wzgledu na duzy udziat mleka i jego przetwordw,
stanowigcych podstawowe zrédto tego pierwiastka w diecie.
W odroznieniu od diet makrobiotycznych, w ktérych odno-
towuje sie bardzo niska podaz wapnia, dieta laktoowowe-
getarianska zdaje sie w petni pokrywac zapotrzebowanie na
ten skfadnik (10, 16).

W sredniej przedszkolnej racji pokarmowej stwierdzono
wyzszg od zalecanych norm zawarto$¢ magnezu, fosfory,
potasu i sodu. Srednie spozycie fosforu pozwolito na pokry-
cie zapotrzebowania w wiekszym stopniu. Srednie pobranie
tego makroelementu z racjami pokarmowymi wynosito okoto
170% normy. Stosunek wagowy Ca:P w racjach nie byt zatem
prawidtowy wobec zalecanego. Zbyt duze spozycie fosforu
moze wywotywac istotne zmiany w metabolizmie wapnia,
prowadzac m.in. do wzrostu resorpcji i demineralizacji kosci.
llos¢ magnezu pobrana z positkdw dzieci przedszkolnych
znacznie przekraczata przyjetg norme (169,11%). Pobranie
sodu i potasu byto wyzsze od wartosci normy i wynosito od-
powiednio 110,37 i133,39%. Wyniki przeprowadzonych analiz
znajdujg odzwierciedlenie w badaniach Klemarczyka i wsp.,
Kownackiej i wsp. oraz Leszczynskiej i wsp. (10, 16, 26).

Rodzaj diety wegetarianiskiej powinien by¢ dostosowany
do indywidualnych potrzeb mtodego organizmu, poniewaz
nieprawidtowo skomponowana dieta moze prowadzi¢ do
ujemnych skutkéw zdrowotnych.

WNIOSKI

1. Dietalaktoowowegetarianska stosowana w zywieniu dzieci
w przedszkolu pozwala na zmniejszenie ryzyka niedobo-
row sktadnikow pokarmowych, gtéwnie wapnia, w poréw-
naniu do innych diet wegetarianskich, jednak wymaga
modyfikacji w doborze produktow zabezpieczajgcych
podaz witamin D i B oraz zelaza.

2. Przeprowadzona ocena wegetarianskich przedszkolnych
racji pokarmowych przemawia za monitorowaniem ich
sktadu oraz potrzeba ciagtej edukacji 0séb odpowiedzial-
nych za zywienie dzieci w placéwkach.
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