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Summary

Introduction. In order to promote natural breastfeeding and increase awareness of
this matter number of initiatives have been taken. However, the aspect of mother’s
nutrition during lactation has been overlooked too frequently.

Aim. The aim of this paper was an analysis of the parents’ of children aged up to
12 months staying in the Paediatric Hospital knowledge of mother’s nutrition dur-
ing breastfeeding. Also, the subject of an analysis was an issue whether gender, age,
place of residence or education of parents had influenced the knowledge of mother’s
nutrition during breastfeeding.

Material and methods. The research was conducted in the Paediatric Hospital. The
original questionnaire consisting of 18 questions regarding the mother’s nutrition
principles during breastfeeding was used as a research tool.

Results. Parents who participated in the research have a knowledge of woman’s
nutrition during lactation. Women more frequently than men are aware of advised
water requirements for breastfeeding mother generally. Some of the surveyed parents
expressed a belief that some groups of products should be eliminated from the diet
of breastfeeding women.

Conclusions. 1. There is an unfounded belief expressed by the respondents that some
groups of food should be absolutely avoided during lactation (legume, products that
cause flatulence, fried products and spicy food). 2. Gender, age, place of residence
as well as parent’s education do not influence the knowledge of the breastfeeding
mother’s diet. 3. Too frequent, unfounded restricting a diet may lead to resignation
from natural breastfeeding by young mother. 4. It is crucial to take educational meas-
ures addressed to all people planning to became parents.
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WSTEP

Pokarm naturalny jest uznany za najbardziej wartosciowy
i whasciwy dla prawidtowego wzrostu i rozwoju niemowlat.
Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Zywie-
nia Dzieci jednoznacznie zaleca wytaczne karmienie naturalne
do momentu ukonczenia przez dziecko 6. miesigca zycia.
Jednoczes$nie wskazuje sie na mozliwos¢ wydtuzenia okresu
karmienia mlekiem kobiecym do czasu ukonczenia przez
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dziecko 12. miesigca zycia, pod warunkiem réwnolegtego
wprowadzenia positkéw uzupetniajacych (1).

Wedtug dostepnych danych, w pierwszych dwéch do-
bach zycia okoto 90% dzieci jest karmionych piersig. W mo-
mencie opuszczania szpitala po porodzie 88% kobiet kon-
tynuuje karmienie piersig, jednak ponad 10% z tej grupy
nie karmi wytagcznie pokarmem naturalnym. Przez kolejne
4 miesiace zycia niemowlecia juz tylko 76% matek deklaru-
je karmienie naturalne jako sposéb zywienia dziecka, za$
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po uptywie tego czasu prawie potowa kobiet wybiera mleko
modyfikowane (2).

Podejmowane sg liczne inicjatywy w celu rozpropagowa-
nia karmienia naturalnego i zwiekszenia $wiadomosci na ten
temat (3). Zbyt czesto pomijany jest jednak aspekt zywienia
matki w okresie laktacji. Dezinformacja i przekonanie o ko-
niecznosci wprowadzenia ograniczen dietetycznych to jedne
z gtéwnych czynnikéw wywotujacych problemy z karmieniem
piersig, a nawet bedacych przyczyna zaprzestania tej praktyki
i podjecia decyzji o zywieniu niemowlecia mlekiem modyfi-
kowanym (2). Prawidtowe odzywianie w okresie karmienia
piersia zapewnia dobrostan fizyczny i psychiczny matki
karmiacej, a co za tym idzie - sprzyja powodzeniu laktacji.
Kobieta nie powinna w tym szczegélnym okresie wprowa-
dzac restrykcyjnych ograniczen, lecz stosowac sie do ogodlnie
przyjetych zalecen zywieniowych (4, 5).

Badania naukowe wskazujg na nieuzasadnione stosowa-
nie diet eliminacyjnych w celach profilaktycznych. Unikanie
przez kobiete w okresie karmienia piersig produktow aler-
gizujacych (np. orzechy, cytrusy, nabial) bez uzasadnionej
przyczyny nie wptywa na zmniejszenie ryzyka wystapienia
alergii u dziecka (1). Przekonanie, iz kobieta w okresie laktacji
powinna zrezygnowac takze z innych produktéw, np. wzdy-
majacych lub gazowanych, nie przektada sie na ochronne
dziatanie przed wystapieniem kolki u zdrowego dziecka (4).
Pomimo iz udowodniono przenikanie kofeiny do mleka matki,
przestrzeganie ilosci maksymalnego dobowego spozycia
kawy i herbaty i nie przekroczenie tej ilosci nie ma wptywu
na dziecko (4, 6).

Ogromne znaczenie dla prawidtowego przebiegu laktacji
ma natomiast przyjmowanie przez kobiete odpowiedniej
ilosci ptynéw. Przecietna, dobowa ilos¢ wyprodukowanego
przez kobiete mleka wynosi okoto 750 ml, z czego woda
stanowi az 87% - kobieta karmiaca piersiag powinna wypijac
wiec okoto 2700 ml/dobe (7, 8).

CEL PRACY

Celem pracy byta analiza wiedzy rodzicéw dzieci w wieku
do 12. miesigca zycia przebywajacych w szpitalu pediatrycz-
nym na temat zywienia matki w okresie karmienia piersia.
Analizowano réwniez, czy na wiedze na temat zywienia matki
w okresie karmienia piersia maja wptyw: pte¢, wiek, miejsce
zamieszkania czy wyksztatcenie rodzicéw.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w okresie od 1 marca do 31 maja
2020 roku w Szpitalu Pediatrycznym w Bielsku-Biatej na Od-
dziatach Ogdlnopediatrycznym z Pododdziatem Gastroen-
terologii oraz Niemowlecym. Kryterium zakwalifikowania
do badania byto posiadanie dziecka w wieku do 12. mie-
sigca zycia, ktore w okresie przeprowadzania badania byto
hospitalizowane w ww. szpitalu. Jako narzedzie badawcze
wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety, zawierajacy
tzw. metryczke (wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztat-
cenie) oraz 18 pytan zwigzanych z zasadami zywienia matki
w okresie karmienia piersia.

Weryfikacje wystepowania zaleznosci pomiedzy posiada-
niem wiedzy na temat zywienia matki w okresie karmienia
piersia a wybranymi cechami badanych oséb (pte¢, wiek,

miejsce zamieszkania, wyksztatcenie) przeprowadzono przy
wykorzystaniu testu chi-kwadrat. Jako poziom istotnosci
przyjeto p < 0,05. Zmienne wyrazone na poziomie porzadko-
wym lub nominalnym analizowano z wykorzystaniem testow
opartych na rozkfadzie chi-kwadrat. W przypadku tabel 2 x 2
stosowano poprawke na ciggtos¢, natomiast gdy nie zostaty
spetnione warunki stosowania testu chi-kwadrat — wyko-
rzystywano doktadny test Fishera z rozwinieciem dla tabel
wiekszych niz 2 x 2. Ze wzgledu na zbyt matg liczebnos¢ grupy
z wyksztatceniem podstawowym, w analizie statystycznej nie
uwzgledniono ww. oséb.

Obliczenia statystyczne wykonano w srodowisku staty-
stycznym R wer. 3.6.0, programie PSPP oraz MS Office 2019.
Analize badanej grupy przedstawia tabela 1.

WYNIKI

Przeprowadzone badania wykazaty, ze dieta kobiety kar-
migcej piersig powinna opierac sie na ogoélnych zasadach
zdrowego zywienia. Takiej odpowiedzi udzielito ponad 80%
respondentéw, bez wzgledu na sposéb podziatu badanych.
Réznice w udzielanych odpowiedziach nie byty jednak istotne
statystycznie - nie istnieje wiec zalezno$¢ pomiedzy udzie-
long odpowiedzig a pfcia, wiekiem, miejscem zamieszkania
i wyksztatceniem badanych (tab. 2). Jednoczesnie 94,1% oséb
w wieku ponizej 25 lat oraz 91,3% oséb z wyksztatceniem
Srednim uwazato, ze zasady zywieniowe stosowane przez
matke w okresie laktacji wptywajg na stan zdrowia dziecka.
Wsréd mezczyzn, 21,2% uwazato, ze dieta matki w okresie
laktacji nie ma wptywu na stan zdrowia dziecka (tab. 3).

Analizujac odpowiedzi na pytanie o stosowanie przez
kobiete karmiaca piersia diety eliminacyjnej (wykluczajacej
okreslona grupe produktéw), najczesciej udzielang odpowie-
dzig byto zastosowanie takiej diety w przypadku podejrzenia
alergii (65,6%) lub innych dolegliwosci u dziecka (41,7%).

Tab. 1. Charakterystyka badanej grupy

Ple¢ N %
Kobieta 73 68,90
Mezczyzna 33 31,10
Wiek N %
Ponizej 25 lat 17 16,00
25-35 lat 58 54,70
Powyzej 35 lat 31 29,30
Miejsce zamieszkania N %
Wie$ 47 44,30
Miasto 59 55,70
Wyksztalcenie N %
Podstawowe 3 2,80
Srednie 46 43,40
Wyzsze 57 53,80
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Tab. 2. Przedstawienie wynikéw analizy zalezno$ci miedzy opinia na temat zasad zZywienia przez kobiete karmigca piersia

a zmiennymi: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie

badanych

Miejsce

Ptec Wiek w latach . . Wyksztalcenie
zamieszkania
Dieta matki karmiacej piersia
Kobieta Mezczyzna PO; 15ze] 25-35 Pov:;rgze] Wie§ Miasto Srednie Wyisze

Nie ma zadnych zasad doty- N 7 6 0 8 5 4 9 6 6
czacych zywienia kobiety
w okresie karmienia piersiag % 9,7 20,0 0,0 14,3 16,7 8,9 15,8 14,0 10,5
Kobieta powinna uwzglednia¢ N 65 24 16 48 25 41 48 37 51
ogoblne zasady racjonalnego
zywienia % 90,3 80,0 100,0 85,7 83,3 91,1 84,2 86,0 89,5

x’=1,193 x’=2,871 x> =0,546 x?=0,045
Wynik testu df=1 df=2 df=1 df=1

p=0275 p=0,238 p=0,460 p=0,833

x° - statystyka testu; df - stopnie swobody; p - istotno$¢ statystyczna

Tab. 3. Przedstawienie wynikoéw analizy zalezno$ci miedzy wpltywem stosowanych przez kobiete karmiaca piersig zasad zy-
wienia na stan zdrowia dziecka a zmiennymi: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie badanych

Miejsce

Zasady zywienia stosowane Ptec Wiek w latach . . Wyksztalcenie
. zamieszkania
przez matke karmiaca
piersia wptywaja na stan e o
zdrowia dziecka Kobieta  Mezczyzna Po;nsze] 25-35 Pov?\gze] Wies Miasto Srednie Wyzsze
N 8 7 1 8 6 6 9 4 10
Nie
% 11,0 21,2 59 13,8 19,4 12,8 15,3 8,7 17,5
N 65 26 16 50 25 41 50 42 47
Tak
% 89,0 78,8 94,1 86,2 80,6 87,2 84,7 91,3 82,5
¥=1213 ¥ =1654 ¥ =0,007 ¥ =1,027
Wynik testu df=1 df=2 df=1 df=1
p=0.271 p=0,437 p=0,933 p=0,311
x° - statystyka testu; df - stopnie swobody; p - istotno$¢ statystyczna
4,2% rodzicéw uwaza, ze konieczne jest wyeliminowanie 80%
konkretnych grup produktéw, jezeli takie zalecenie wyda 70% —— 656%
lekarz. 12,5% ankietowanych udzielito innych odpowiedzi, 60%
wskazujac np. wczesniactwo dziecka badz wystgpienie cho- 50%
roby przewlekiej (ryc. 1). 40% i
Odpowiedzi respondentéw dotyczace unikania przez 30%
kobiete karmiaca piersia wybranych produktéw spozyw- 200
czych byty bardzo zréznicowane. Wedtug 66% mieszkan- 0 12,5%
. L . L. . o . 10% 4,2%
cOw wsi i 40,7% mieszkancédw miast oraz 71,7% oséb z wy- 0% _
. , . . 0 . . 0
kszt?’fcemem.sredr?lm.l 35,1 A) z wyk.sztz’ﬂcenllem w.yzszym wystapienie  wystaplenie salecenie inne
kobieta karmiagca piersiag powinna unika¢ spozywania roslin lub podejrzenie dolegliwosci lekarza
straczkowych. Réwnoczesnie 69,6% osob z wyksztatceniem alergii u dziecka

$rednim w poréwnaniu z 36,8% z wyksztatceniem wyzszym
uwazato, ze kobieta karmigca piersig nie powinna spozy-
wac produktéw wzdymajacych. 84,4% mieszkancéw wsi
i 62,7% mieszkancow miast zwiekszytoby w okresie lakta-
¢ji dobowe spozycie kalorii. Analizujac spozycie nabiatu,
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Ryc. 1. Przedstawienie odpowiedzi respondentéw na pytanie:
,Kiedy kobieta karmigca w sposéb naturalny powinna zasto-
sowac diete eliminacyjna (wykluczajaca okreslong grupe pro-
duktéw)?”

85



Gabriela Gruszka, Wioletta Waksmanska

86

wiekszos¢ respondentéw uwazata, ze kobieta karmiaca
piersig nie powinna go unika¢ w diecie. Odpowiedziato
tak az 93,3% badanych w wieku powyzej 35 lat. Réznice
we wszystkich tych odpowiedziach byty istotne statystycz-
nie, co oznacza, ze zmienne, takie jak pte¢, wiek, miejsce
zamieszkania czy wyksztatcenie, miaty wptyw na udzielana
odpowiedz. Pozostate odpowiedzi respondentéow réznity
sie pod wzgledem liczebnosci, jednak nie byty istotne sta-
tystycznie. Na uwage zastuguje fakt, ze ponad 90% respon-
dentéw bez wzgledu na sposéb analizowania odpowiedzi
uwazato, ze kobieta w trakcie karmienia piersig powinna
unika¢ w diecie zywnosci wysoko przetworzonej i z wysoka
zawartoscig cukru (tab. 4).

Analizujac zalecane dobowe spozycie wody dla kobiet
karmiacych piersia, stwierdzono istotne statystycznie réznice
w odpowiedziach w zaleznosci od pici i wieku badanych.
Kobiety (61,6%) istotnie statystycznie czesciej niz mezczyz-
ni (48,5%) znaty prawidtowa odpowiedz, podobnie jak osoby
ponizej 25. roku zycia - 88,2% prawidtowych odpowie-
dzi. Swiadomos¢ zwiekszonego zapotrzebowania na wode
w okresie laktacji posiadato 54,3% 0s6b z wyksztatceniem
Srednim i 61,4% z wyzszym (tab. 5).

DYSKUSJA

Dieta matki karmigcej piersig ma istotny wptyw na samo-
poczucie kobiety, a przez to na przebieg laktacji. Zalecenia
Instytutu Zywnosci i Zywienia jasno wskazuja, ze kobieta
w trakcie karmienia piersig powinna kierowac sie zasada-
mi racjonalnego zywienia (5). W pierwszych 6 miesigcach
karmienia piersig niezbedne jest zwiekszenie dobowej
podazy biatka o dodatkowe 21 g (9). Jednoczednie nalezy
pamietac, ze niezaleznie od diety matki ilos¢ biatka w mleku
kobiecym utrzymuje stata wartos$¢ okoto 1 g/100 ml (10).
Zwiekszenie udziatu ttuszczéw w diecie kobiety karmigcej
piersig powinno by¢ adekwatne do wzrostu catkowitego
zapotrzebowania energetycznego (4, 10). Szczegdlng uwage
zwraca sie na zawarto$¢ w diecie kwasu dokozaheksaeno-
wego (DHA), ktéry ma istotne znaczenie w rozwoju widzenia
u dziecka, a u matki wptywa na zmniejszenie ryzyka wysta-
pienia depresji poporodowej (11). Podaz weglowodandw,
jako gtéwnego Zrédta energii w diecie, nie powinna by¢
nizsza niz 55% dobowego zapotrzebowania na energie (10).
Istotne znaczenie w zywieniu matki karmigcej piersig maja
witaminy i sktadniki mineralne, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem witaminy D niezbednej w procesie mineralizacji
kosci i pracy uktadu nerwowego oraz kwasu foliowego od-
powiedzialnego za funkcjonowanie uktadu krwiotwérczego
i nerwowego (7,11, 12).

Przeprowadzone badania wtasne wykazaty, ze 90,3%
kobiet oraz 80% mezczyzn uwaza, ze kobieta w trakcie kar-
mienia piersig powinna uwzglednia¢ zasady racjonalnego
zywienia. Ponad pofowa respondentéw zastosowataby diete
eliminacyjng w konkretnych sytuacjach, np. wystagpienia
alergii u dziecka. Pomimo tego, 70% rodzicéw uwaza, ze
kobieta w trakcie karmienia piersig powinna wprowadzi¢
ograniczenia dietetyczne poprzez eliminowanie wybranych
produktéw spozywczych z diety. Przekonania te dotycza
wszystkich rodzicéw, bez wzgledu na wiek, pte¢, wyksztat-
cenie czy miejsce zamieszkania.

W badaniu Kidd i wsp. wiekszos$¢ kobiet karmigcych piersig
byta przekonana, ze ich dieta ma wptyw na wystepowanie
u dziecka niepokojacych objawdw, takich jak ptacz czy bol
brzucha (13). Eksperci sugerujg, by nie rezygnowac z kar-
mienia piersig z powodu wystapienia u dziecka niepokojow
brzusznych, gdyz nie ma dowoddéw na zwigzek pomiedzy
nimi a dietg matki (4, 5, 7). Nie ma réwniez wskazan do pre-
wencyjnego wprowadzania diety eliminacyjnej przez matke
karmiaca piersia. Wykluczenie produktéw alergizujacych
z diety nie zmniejsza ryzyka wystapienia alergii lub nietole-
rancji pokarmowej u dziecka (1).

Dieta eliminacyjna jest wskazana jedynie w przypadku,
gdy alergia lub nietolerancja pokarmowa u dziecka lub
u matki juz wystapity.

Gajewska i Krélak-Olejnik w badaniach na grupie 250 ko-
biet wykazaty, ze matki karmigce piersig unikajag konkretnych
grup produktéw, a jako jeden z powodéw wymieniono, ze
takie dziatanie pomaga zapobiega¢ alergii. Respondentki
deklarowaty réwniez unikanie produktéw wzdymajacych
(65%), ostrych przypraw (54%) i potraw ciezkostrawnych
(53%) (14). 35% kobiet karmiacych piersia i biorgcych udziat
w badaniu przeprowadzonym w Nowej Zelandii zdeklarowato
unikanie niepasteryzowanego mleka i przetworéw mlecznych
w celu zmniejszenia ryzyka wystapienia u dziecka alergii czy
kolki (15). Pomimo iz przekonanie o koniecznosci rezygnacji
ze spozywania roslin strgczkowych, potraw wzdymajacych,
ostrych czy smazonych przez kobiete karmiaca piersia jest
silnie ugruntowane, w dostepne;j literaturze nie znaleziono
dowoddéw potwierdzajacych stusznos¢ takiego dziatania (1,
14, 15). Instytut Zywnosci i Zywienia zaleca, aby w diecie
kazdego cztowieka, nie tylko kobiety karmiagcej piersia, ogra-
niczy¢ spozycie zywnosci wysoko przetworzonej, zywnosci
z duza zawartoscig cukru, soli oraz dan typu fast-food (5, 7).

W okresie laktacji zdecydowanie zwieksza sie zapotrze-
bowanie na wode, ktére wynosi okoto 2,7 I/dobe (7). W tym
okresie wzrasta réwniez zapotrzebowanie energetyczne.
Jednak badania Mojskiej i wsp. wykazaty, ze wartos¢ ener-
getyczna positkdw spozywanych przez matki karmigce jest
nizsza niz rekomendowane zapotrzebowanie na energie
i wynosi srednio 2154 kcal/dobe. W badaniu tym autorzy
wykazali réwniez, ze zawarto$¢ wapnia, potasu, witamin E, B,
Cifolianéw w diecie matek karmiacych piersig nie pokrywa
dobowego zalecanego spozycia, natomiast zawartos¢ fosforu,
sodu, witaminy A w diecie jest zbyt duza (16).

WNIOSKI

1. W$rdd respondentdw istnieje nieuzasadnione przekona-
nie o koniecznosci unikania w okresie laktacji pewnych
grup zywnosci (roslin straczkowych, produktéw wzdyma-
jacych, smazonych i ostrych przypraw).

2. Pte¢, wiek, miejsce zamieszkania i wyksztatcenie rodzica
nie maja wptywu na posiadang wiedze na temat diety
matki karmigcej piersia.

3. Zbyt czeste, nieuzasadnione wprowadzanie ograniczen
dietetycznych moze prowadzi¢ do rezygnacji przez mtode
matki z karmienia naturalnego.

4. Niezbedne jest podjecie dziatann edukacyjnych skiero-
wanych do wszystkich oséb planujgcych posiadanie
potomstwa.
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Tab. 5. Przedstawienie wynikéw analizy zaleznosci miedzy ilo$cig wypijanej wody przez kobiete karmiaca piersia a zmienny-
mi: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie badanych

Ile wody dziennie Ple¢ Wiek w latach N!lel s;(:e . Wyksztalcenie
powinna wypijaé zamieszkania
kobieta w trakcie o . .
laktacji Kobieta  Mezczyzna Po; 15ze] 25-35 Pov:;/;rze] Wies Miasto Srednie Wyisze
Okoto N 45 16 15 31 15 30 31 25 35
27 litra % 61,6 485 88,2 53,4 48,4 63,8 52,5 54,3 61,4
N 21 7 2 16 10 10 18 14 12
Okoto 2 litry
% 28,8 21,2 11,8 27,6 32,3 21,3 30,5 30,4 21,1
Tyle na ile N 7 10 0 11 6 7 10 7 10
ma ochote % 9,6 30,3 0,0 19,0 19,4 14,9 16,9 15,2 17,5
Wynik testu ¥2=7,255 X2 =8465 X2 =1,492 ¥2=1,189
df=2 df=14 df=2 df=2
p=0,027* p=0,076* p=0474 p=0,552

X’ - statystyka testu; df - stopnie swobody; p - istotno$¢ statystyczna, *réznice istotne statystycznie
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